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Testy naudojimo reglamentas (toliau Reglamentas)

Lietuvos psichology sajunga, biudama EFPA naré, kartu su kity valstybiy psichology bendrijomis
privalo vadovautis ir laikytis principy, taikomy darbui su standartizuotais instrumentais. Jie turi bati
suderinti su jstatymais, reglamentuojangiais Zmogaus ir vaiko teises, autoriy teises, duomeny
apsauga, pacienty Zalos atlyginimg bei psichologo profesine etikg. Sie principai galioja visiems
specialistams, naudojantiems testavimg savo profesinéje praktikoje.

Kuriant Reglamentg remtasi Siais dokumentais:

e Psichologinio jvertinimo organizavimo sveikatos priezidros sistemoje reglamentu (Lietuvos
psichology sagjunga, 2014);

e EFPA Psichologinio jvertinimo standartais (EFPA, 2013);

e Testy naudojimo Europoje standartais (EFPA |vertinimo komiteto ataskaita, 2013);

e Tarptautiniu testy naudojimo reglamentu (Tarptautiné testy komisija, 2013);

e EFPA psichologiniy testy apraSymo ir vertinimo prieZidros modeliu (EFPA, 2011);

e Tarptautinés testy komisijos testy vertimo ir adaptavimo gairémis (Tarptautiné testy komisija,
2010);

e Psichologinio testavimo gerosios praktikos kodeksu (Brity psichology draugija, 2011);

e Testavimo standartais, taikomais Europos darbo ir organizacijy kontekste (EFPA, 2009);

e Psichologinio jvertinimo metodiky taikymo institucijose, vykdanciose profesinio orientavimo
veiklg,standartu (LDRMT, 2008);

e Standartizuoty psichologinio jvertinimo metodiky naudojimo reglamentu (LPS, 1997).

Sio Reglamento tikslas — apibrézti profesionalaus ir eti$ko testy naudojimo standartg. Reglamentas
apima visg testy taikymo spektrg (moksliniuose tyrimuose, mokymo ir psichologo praktikoje),
atliekant individualiy skirtumy klasifikavimg, apibtdinimg, numatymg bei intervencijy planavimg
edukaciniame, klinikiniame, teisésaugos, organizaciniame ir kituose kontekstuose.

Testu laikomas standartizuotas psichologinio jvertinimo instrumentas (toliau tekste — testas),
sudarytas iS uzduocCiy ar teiginiy jvairioms Zzmogaus ypatybéms jvertinti. Jis pateikiamas
standartinémis sglygomis ir naudoja standartine duomeny interpretacijos sistema. Testavimas — tai
vienas psichologinio jvertinimo metody, grindziamas standartizuota procedira, kai uzduotys ar
klausimai (teiginiai) vienodai pateikiami visiems tam tikros grupés tiriamiesiems, o testuojamo
asmens rezultatas lyginamas su atitinkamos grupés rezultatu ar apibréztu elgesio bei veiklos
kriterijumi. Sis metodas psichologinio jvertinimo tikslais naudojamas tik kartu su stebéjimu, interviu
ir kitais metodais.

Reglamente sgvokos ,testas® ir ,testavimas® interpretuojamos plaCigja prasme. Néra svarbu, ar
standartizuota procedira pavadinta ,testu“, ar yra jos pavadinime jraSytas ,testas". Sis
reglamentas gali bati taikomas ir daugeliui jvertinimo instrumenty, nepavadinty ,testais (pvz.,
klausimynai, skalés, aprasai, projekcinés technikos, metodikos).

Reglamentas taikytinas visoms standartizuotoms jvertinimo proceddroms, kurios naudojamos
situacijose, kai ketinimas jvertinti Zmogy yra reik8mingas, o neteisingai atlikta proceddra gali
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padaryti tiesioginés ar netiesioginés asmeninés Zalos individui (pvz., neteisingai naudojant
interviu darbuotojy atrankai, jvertinant programy ar intervencijos veiksmingumg ir atliekant
diagnostinj ar specialiy ugdymosi poreikiy jvertinimg).

Testy pagrindu daromi jvairds sprendimai apie asmenj, reidkinj, todél Siy instrumenty naudojimas,
ju karimas ir adaptavimas turi buti atsakingas ir paremtas testavimg atliekan€io psichologo
kompetencija (ziniy, gebéjimy ir jgudziy visuma), reikalinga tinkamai naudoti testus. Ji uztikrina,
kad psichologas naudos testg tinkamai, profesionaliai ir etiSkai, atsizvelgdamas | visy testavime
dalyvaujanciy asmeny poreikius ir teises, testavimo tikslg ir platesn;j jvertinimo konteksta.

Testavimo kokybe tiesiogiai priklauso nuo jj atliekané&io psichologo kompetencijos ir kvalifikacijos.
Psichologai, naudojantys testus mokymo(-si) tikslais, moksliniuose tyrimuose ir profesinéje
praktikoje, prisiima atsakomybe dél bendryjy, specifiniy ziniy ir gebéjimy dirbti su testu bei klienty
gerovés.

1. Bendrosios Zinios ir gebéjimai uztikrina adekvaty esminiy testy kirimo ir taikymo jvairiose srityse
principy supratimg. Jie apima:

1.1. Zinias apie psichometrikg bei matavimus. Jos jrodo, kad psichologas:

1.1.1. supranta klasikine testy teorijg (apraSomajg statistikg, t.y. dazniy skirstinj,
normaligjg kreive, centrinés tendencijos ir pasikliautinuosius intervalus, variacijos,
rySio rodiklius);

1.1.2. supranta uzduoties ir atsakymo teorijg (uzduoties sunkumg ir skiriamajg galia,
apraSancius savybés parametrus);

1.1.3. geba naudoti jvairias skaliy rasis, perskaiciuoti skaliy jvercius;

1.1.4. geba naudoti duomenis apie patikimumg (pakartotinio testavimo, lygiagreciy ar
alternatyviy formy, vidinio nuoseklumo, vertintojy ar jy grupés suderintumo) bei
matavimo klaidos Saltinius (susijusius su testo ypatybémis, testuotojo elgesiu ir
testuojamo asmens savybémis);

1.1.5. supranta testo validumg patvirtinancius duomenis.

1.2. gebéjimg pasirinkti mokslinio tyrimo ar psichologinio jvertinimo tikslg atitinkant;j testg. Tai
apima Zinias ir supratima:

1.2.1. kaip apibréZiamas konstruktas, kurj matuoja testas;

1.2.2. kokia testo paskirtis, taikymo sritys ir galimybés;

1.2.3. koks testo duomeny skaiciavimo biidas ir interpretacijos principas;
1.2.4. kokie testo nedaliSkumo jrodymai;

1.2.5. kokios testuojamojo ar jy grupés ypatybés gali turéti jtakos rezultaty
interpretacijai ar testo validumui (amzius, lIytis, etniné grupé ir kalba, Seimos ir
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kultdriné aplinka, negalia, iSsilavinimas, darbo pobldis, motyvacija, psichiné bikle,
ankstesné testavimo patirtis);

1.2.6. kokie testo taikymo apribojimai;
1.2.7. kaip bus panaudoti testo rezultatai.
1.3. gebéjima tinkamai administruoti testg. Siuo aspektu svarbu:
1.3.1. atsizvelgti j testuojamuyjy teises;
1.3.2. mokéti administruoti testg nurodytu(-ais) badu(-ais);
1.3.3. Zinoti ir (ar) mokéti suskaiciuoti ir interpretuoti gautus duomenis;

1.3.4. uztikrinti testo medziagos saugumg (laikytis autoriniy teisiy jstatymo —
nekopijuoti / neperduoti kitiems testo medziagos) ir testo rezultaty konfidencialumag
(jie turi bati prieinami tik tiems asmenims, kurie turi teise juos zinoti).

1.4. gebéjimg atlikti nejgaliy asmeny testavimg. Siuo aspektu svarbu:

1.4.1. Zinoti, ar renkant testo normos duomenis, buvo testuojami asmenys, turintys
tokio pobldZio negalig, kaip ir testuojamasis;

1.4.2. jei yra galimybé — pasirinkti konkreciai negaliai modifikuotg testg arba mokéti
pritaikyti testg konkreciai negalios grupei;

1.4.3. interpretuoti duomenis tik atsizvelgus j negalios pobud;.

2. Specifinés zinios ir gebeéjimai yra susije su konkretaus testo taikymu tam tikrame profesinés

veiklos kontekste. Jie taip pat priklauso nuo psichologinio testavimo tiksly tam tikrose jvertinimo
situacijose ir testavimo paslaugos teikimo vietose.

3. Psichologas garantuoja, kad yra gijes reikiamas kompetencijas ir turi pakankamai bendry ir
specifiniy Ziniy bei jgudziy dirbti su pasirinktu testu. Bendros ir specifinés Zinios bei gebéjimai,

kuriuos privalo turéti testavimg atliekantis psichologas, turi bati jtvirtinami prizidrimosios profesinés
priezitros metu.

4. Psichologas yra atsakingas uz savo Zinias apie naujausius mokslinius psichologijos laiméjimus ir
neapsiriboja vien profesinéje praktikoje jgytomis Ziniomis ir jgudziais.

5. Psichologas zino savo kompetencijos ribas ir sitlo tik tas testavimo paslaugas, kurios atitinka jo
kompetencija, ir gali jg pagristi. Siuo aspektu svarbu:

5.1. naudoti testus tik tiems tikslams, kuriems pasiekti pakanka duomeny apie tokio
naudojimo validuma;

5.2. jgyti papildomy kompetencijy testuoti Zzmones, turinCius klausos, regos, judéjimo ar kitg
negalig ir (ar) sutrikimus;
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5.3. kreiptis patarimo | profesionalus, jei testo modifikacijos laipsnis, kurio reikia testuoti
negalig turinCius asmenis, neatitinka testuotojo patirties;

5.4. suteikti informacijg apie visy testo ar testavimo procediros modifikacijy pobid] tiems,
kurie interpretuoja ar naudoja testo rezultatus, nes tokios informacijos nepateikimas gali
iSkreipti interpretavimg ar turéti jtakos SaliSkam sprendimui.

6. Psichologas privalo administruoti, skai€iuoti ir interpretuoti testo rezultatus tik pagal instrukcija,
kurig pateikia testo platintojas, suderines jg su testo standartais.

7. Psichologas laikosi testavimo procediros reikalavimy:

7.1. atlieka testavimg tik tam tikslui pritaikytoje patalpoje ir tinkamai jrengtoje vietoje,
dalyvaujant tik psichologui ir testuojamam (testuojamiesiems). Vieno i§ tévy ar globéjo
dalyvavimas individualaus testavimo metu yra bitinas, jei testuojamas vaikas iki trejy mety
amziaus Kai individualiai testuojamas yra vyresnis nei trejy mety vaikas, vieno i$ tévy ar
globéjo dalyvavimas yra galimas, jei tévai / globéjai pageidauja ir psichologas sutinka;

7.2. pradeda testavimg tik jsitikines, kad visi testuojamieji yra informuoti ir pasirenge
testavimui, o pateikiama medziaga yra jiems jprasta ir prieinama;

7.3. siekia sumazinti testuojamuyjy nerimg ir vengia jj be reikalo sukelti ar sustiprinti; suteikia
tinkama pagalbg tiems, kurie jaucia didelj testavimo nerimg;

7.4. uztikrina, kad testavimo metu testuojamieji nebus palikti be priezZiGros ir jiems nebus
trukdoma;

7.5. uztikrina, kad galimi blaskantys veiksniai bity pasalinti (pavyzdziui, iSjungti rankiniy
laikrodziy, mobiliyjy telefony, pranesimy gavikliy garso signalai ir kt.);

7.6. atsizvelgia j testuojamy asmeny lytj, tautybe, amziy, negalig ar specialiuosius poreikius,
iSsilavinima, sveikatos bikle, sensoriniy procesy ypatumus, fizine ir emocine bikle, gebéjima
suprasti testavimo rezultatus;

7.7. jsitikina, kad testuojamasis laisvai bendrauja ta kalba, kuria testas bus pateikiamas, ir,
jei tai jmanoma, testo instrukcijg pateikia kliento gimtagja kalba, net jei testas yra skirtas
jvertinti zinioms ar jgidziams ne gimtaja kalba;

7.8. teikia pirmenybe alternatyvioms vertinimo procediroms ar alternatyviems testams, o ne
testy modifikacijoms, kai testuojami zmonés, turintys klausos, regos, judesio ir padéties,
kompleksine negalig ir (ar) kity sutrikimy. Jei testo ar vertinimo procedidry modifikacijos
batinos, jos turi atitikti negalios pobudj, o Siy modifikacijy poveikis rezultaty validumui turéty
bati kiek jmanoma mazesnis.

8. Psichologas uZtikrina tokig testo medZiagos apsaugg, kad medZiaga bty prieinama
kvalifikuotiems asmenims. Jis apsaugo testo integralumg ir netreniruoja asmeny naudodamas
realy testg ar kitokig praktine medziaga, nes tai galéty turéti jtakos testo rezultatams. UZztikrina,
kad testavimo technika nebuty vieSinama ir dél to nepakenkta jos naudingumui. Nustato, kam gali
bati prieinami testo rezultatai, ir apibrézia konfidencialumo lygius.
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9. Testo rezultatus psichologas laiko tokia forma, kad juos bty galima panaudoti normy sudarymui
bei validavimo tyrimui ir SaliSkumo stebésenai. Jis uztikrina, kad bus panaikinti vardai ir kiti asmen;
identifikuojantys duomenys i$ ty duomeny baziy, kurios yra archyvuojamos, naudojamos statistikos
kaupimo, mokslinio tyrimo, normy sudarymo ar kitais instrumento tobulinimo tikslais.

10. Psichologas ripinasi kliento gerove. Prie$§ pradédamas testavimg jis:

10.1. paaiskina konfidencialumo lygius testuojamiesiems;

10.2. informuoja testuojamajj apie tai, kas atlieka testavimg, kokie testavimo tikslai ir kam
bus panaudoti rezultatai;

10.3. neteikia informacijos apie testavimo tikslus ir rezultaty panaudojimg testuojamajam tik
tuo atveju, jei tai gali pakenkti testo validumui arba tai numatyta testo vadove;

10.4. paaisSkina testuojamajam, kokie yra testo atlikimo ar neatlikimo padariniai, ir suteikia
jam pakankamai informacijos nuspresti, ar atlikti testavima, kai jis yra neprivalomas;

10.5. jei testuojamas vaikas iki 18 mety amziaus, i§ anksto informuoja tévus / globéjus apie
numatomo atlikti testavimo tikslus bei kam bus naudojami gauti rezultatai / duomenys. Tévai/
globéjai turi rastiSkai patvirtinti savo sutikimg dél vaiko dalyvavimo testavime;

10.6. jsitikina, kad testuojamasis, duodamas informuotg sutikima, supranta, kodél testas yra
naudojamas, kas bus daroma su rezultatais ir kam S$ie rezultatai bus prieinami. Jei
numatoma, kad testavimo metu surinkta informacija apie testuojamajj gali buti perduota
kitiems asmenims ar jstaigoms, apie tai testuojamasis (arba jam atstovaujantys asmenys)
informuojami i$ anksto;

10.7. atsiliepia | suinteresuoty ir turiniy tam teise Saliy praSymus (pavyzdziui, testuojamojo
tévy, administracijos) ir suteikia pakankamai informacijos, kodél toks testas buvo pasirinktas;

10.8. testuojamojo atsakymus jraso j vaizdo ar garso juostg tik gaves jo ar tévy /globéjy
rastiSkg sutikima;

10.9. suteikia testuojamajam galimybe atsisakyti dalyvauti tyrime net ir tuo atveju, jei
testavimas anonimisSkas ar mokslinis.

11. Baige testavimg, testuojamajam ar jam atstovaujanCiam asmeniui psichologas suteikia
galimybe susipazinti su testavimo rezultatais (jie pateikiami rastu tokia forma, kurios terminija ir
kalba atitikty Sios informacijos gavéjy supratimo lygj), taip pat suprantama forma ir stiliumi suteikia
konstruktyvy ir palaikantj Zodinj griztamajj ry§;j.

12. Psichologas uztikrina, kad testavimo rezultatai bty laikomi saugiai ir neprieinami paSaliniams,
nejgaliotiems ar nekvalifikuotiems asmenims, taip pat nenaudojami kitais, ne informuotame
sutikime nurodytais tikslais.

Parengé LPS Psichologinio jvertinimo komitetas
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